
  
 
 
 

 

 

  

Comment diagnostiquer 
les feuilles de ma plante  

Utiliser et valoriser les services et les ressources renouvelables et biologiques  
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Les 3 points à retenir 

 Mieux vaut prévenir que guérir : les plantes nous « parlent », apprenons-à 

décrypter leur comportement. 

 Les feuilles sont un très bon indicateur de leur état de santé. Plusieurs 

paramètres sont à prendre en compte en cas de « coup de mou » de 

votre plante ou de son feuillage. Voyons dans cette fiche récapitulative les 

plus récurrents pour éviter à temps quelques malheurs. 

 L’erreur la plus courante c’est l’eau : trop, ou pas assez.  

Et mieux vaut en mettre pas assez que trop ! 

 

Si feuille grise 

 Risque de champignon dans la terre, surtout en hiver. 

 Que faire ? acheter un fongicide contre le Phytophtora, Botrytis.  

Ou alors, changer la terre ! 

Si feuille variolée 

 Risque d’acariens rouges. 

 Que faire ? Acheter un acaricide.  

Ou alors, doucher les feuilles atteintes avec un spray d’eau du robinet 

puis, l’astuce, c’est de mettre un sac en plastique transparent autour de 

ses feuilles pour créer un effet « hammam » qui tuera les acariens. 

Si feuille blanche pâteuse 

 Risque d’attaque de cochenille farineuse. 

 Que faire ?  

En prévention dès la première feuille atteinte de tâches :  
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appliquez une cuillerée à soupe de cannelle en poudre diluée dans 0,5 l 

d'alcool à 70° (à laisser reposer 24 h avant utilisation). 

 Si trop de feuilles atteintes, en curation, je vous conseille d’appliquer avec 

du coton une eau savonneuse avec savon noir, vinaigre de pomme ou 

même de la bière, puis de rincer les feuilles. Ces cochenilles attaquent 

souvent les plantes grasses je trouve. 

 

Si feuille bicolore mystérieusement 

devenue unicolore 

 Risque de manque de lumière ! La suite logique c’est qu’elle s’étiole 

(=elle monte en tige au lieu de prospérer). 

 Que faire ? La déplacer ailleurs. 

 

Si feuille jaunie 

 Risque d’excès d’eau, dans la terre, dans la soucoupe… 

 Que faire ? Ne donnez surtout pas d’engrais à cette plante en pré-

noyade. Attendez que la terre devienne sèche, même au cœur du pot. 

 

Si feuille noircie, sur les bords… 

 Risque de manque d’eau ! 

 Que faire ? L’arrosez un tout petit peu, pour voir si cela lui fait du bien sur 

plusieurs jours. Mais ne surtout pas lui faire de bain, ou trop arroser d’un 

coup. Et vous pouvez enlever les feuilles noircies ou les laisser.  

 

Si feuille brûlée 
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 Risque d’ensoleillement trop fort (plante d’ombre mise derrière une 

véranda par exemple), ou risque de terre sèche arrosée avec un engrais 

avec la main lourde, qui créé une salinisation de la terre et qui brule toute 

la plante (racines, puis feuilles), ou risque d’eau du robinet trop chlorée 

qui fait ce même effet. 

 Que faire ? Changer la plante de place, changer l’eau, ne pas mettre 

d’engrais.  

 

Si la plante semble « morte » 

 Ne vous fiez pas aux tiges ni aux racines, il faut déterrer pour investiguer 

les racines 

 Si racines mollasses, en cours de pourriture, là c’est trop tard pour faire 

quoi que cela soit effectivement… 

 Si racines OK, alors partez en opération sauvetage !  

Mettez-la dans une nouvelle terre, soufflez-lui des mots doux, et utilisez 

les astuces qu’on verra dans la suite de cette partie 4. 

 

Si petites mouches invitées malgré 

vous… 

 Risque d’excès d’eau dans la terre. 

 Utilisez l’infusion de cannelle vu plus haut. 

Ou, rendez ces mouches ivres : une petite soucoupe de vin ou de bière 

dans le pot, et elles tomberont toutes dans la tentation… 
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Le savon noir : produit multi-usage 

aux propriétés antibactériennes, 

insecticides et nettoyantes 

 Le savon noir s’utilise aussi bien comme nettoyant ménager ou produit 

cosmétique que comme insecticide au jardin. 

 Il est vendu sous deux formes : 

- soit sous forme de pâte, plus spécialement utilisée pour les opérations 

de nettoyage. 

- soit sous forme liquide, plus pratique pour une utilisation contre les 

insectes et les maladies du jardin. 

 Vous l’utiliserez aussi bien pour vous débarrasser des pucerons et autres 

insectes qui envahissent vos plantes, que pour nettoyer votre terrasse ou 

votre barbecue ou encore pour détacher votre mobilier de jardin en teck 

ou nettoyer les vitres de votre véranda. 
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N’oubliez pas de profiter de vos avantages ! 

Pour rappel, vous bénéficiez de conditions exceptionnelles si vous 

souhaitez passer commande aux professionnels de confiance  

de mon carnet d’adresses 

 (frais de port offerts, code promo de réduction etc…).  

 

Vous retrouvez les détails dans votre plateforme, dans l’onglet « Mon 

carnet d’adresses ».  

 

 

Ensemble, c’est mieux ! 

N’hésitez pas à partager vos retours d’expérience dans les 

commentaires sous chaque vidéo. 

 

 

Offrez ces précieux conseils à vos proches 

S’ils ne connaissent pas encore l’infolettre Saine Abondance,  

ils peuvent s’inscrire en se rendant sur le site. 

 

Si vous souhaitez leur offrir cette formation, cliquez ici. 

 

 

https://www.saine-abondance.com/
https://www.saine-abondance.com/
https://paid.saine-abondance.com/cessez-dassassiner-vos-plantes-dinterieur-malgre-vous/?source=SAB60080006
https://paid.saine-abondance.com/cessez-dassassiner-vos-plantes-dinterieur-malgre-vous/?source=SAB60080006

