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Bonjour Florence,

Vous savez la récompense 

žƖĕ�ŇɎëĶ�şćƐĕŕƖĕ�Ďĕ�Ŕë�ǔōōĕ�ȱȱ

`ɎëĶ� ǦǠ�żſĶŕƐĕŔżƆ� ĕƐ�Ŕë�ǔōōĕ�  
de 28 ans qui a un pt’it 

gars de 3 ans m’a dit un 

jour « pap’s tu expliqueras 

à Maxime, comme tu as fait 

avec moi : l’explication des 

arbres (c’était une feuille 

d’érable), des senteurs, etc. »

C’est magique d’entendre ça. 

mşŕ�ȱ

Bonne journée…  

Bon jardinage.
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Portraits de plantes

Baies de Goji, fruit du bonheur

La Baie de Goji, ou Lyciet de Barbarie, est encore peu connue en Europe. Pour-
tant, elle est consommée et cultivée depuis plus de 3 000 ans en Chine, au Ti-
bet, en Mongolie, et sur les chaînes de montagnes de l’Himalaya. Elle est consi-
dérée comme un trésor national du Tibet où elle est connue sous l’appellation 
���ɱ��½�����½��·�êÄ�ÞÞ���æ�ÚÄ�½½��ɲɌ�]ËÄ�ÄËÃ�Þ¬¤Ä¬Ĉ��ɱ�£Úê¬æ��ê��ËÄ©�êÚ�ɲɌ

La baie de Goji est un arbuste rustique de la famille des Solanacées, comme les 
tomates, les pommes de terre et les poivrons… Cet arbuste mesure 2 à 3 mètres 
de hauteur, son port est assez lâche, ses branches partent un peu dans tous 
les sens et ses feuilles, d’un gris-vert en forme de lances, sont très coriaces. 
Les gojis sont des fruits comestibles aux mille vertus qui méritent toute notre 
attention.

Mon association  
végétale

FICHE BOTANIQUE

Nom latin : Lycium barbarum

Famille Botanique : Solanacée

Origine : Asie

Parties utilisées : Fruits
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Comment les cultiver de A à Z

Les haies font partie des éléments qui favorisent l’équilibre du biotope au jardin. 
�Ä�×�ÚÃ��ê½æêÚ�ɇ�½�Þ�©�¬�Þ�ÞËÄæ��ê½æ¬õ��Þ�ÞêÚ�×½êÞ¬�êÚÞ�ÞæÚ�æ�Þ����©�êæ�êÚÞ��¬ą�-
rentes. L’arbuste de la Baie de Goji forme ainsi une première strate, vient ensuite 
la grande livèche puis, au plus près du sol, la culture de rutabaga. Ensemble, ces 
×½�Äæ�Þ�ËąÚ¬ÚËÄæ���õËæÚ��·�Ú�¬Ä�êÄ�Ú�£ê¤���êÚ��½����½��£�êÄ���æ���½��ĉËÚ��½Ë��½�ÞɌ

Ce type d’association en strates forme un maillage propice pour maintenir la 
�¬Ë�¬õ�ÚÞ¬æ�Ɍ�.½�×�ÚÃ�æ��¬ÄÞ¬��ɹ�ÄæÚ�æ�Ä¬Ú�êÄ���©�Ä¤���ÄæÚ��½��ÞËêÞɬÞË½ɇ� ½��ÞêÚ-
face du sol, et les parties aériennes, ce qui favorise la vie et le bon développe-
ment de votre écosystème.

'SQQIRX�GYPXMZIV�PE�&EMI�HI�+SNM�HERW�GIXXI�EWWSGMEXMSRż#

J F M A M J J A S O D D
Semis sous abris 

en godet

Plantation

Semis direct

Calendrier de culture

Le Goji se plante au printemps après les gelés, ou à l’automne. C’est un arbuste 
rustique qui résiste jusqu’à - 20 °C. Si le terrain lui convient, sa taille peut at-
teindre 3 mètres de haut et 1,50 mètre de large.

Le Goji se cultive facilement en pleine terre, il préfère les sols légers et drai-
nants. Une exposition bien ensoleillée lui convient, même s’il peut aussi pous-
ser à mi-ombre. Dans les terrains plus lourds, vous pouvez le planter sur une 
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�êææ���Ã�Ä�¤��ɇ��Ä�½ê¬�×Ú�×�Ú�Äæ�êÄ�æÚËê����×½�Äæ�æ¬ËÄ��¬�Ä��Ú�¬Ä�Ɍ�.½�×�êæ��êÞ-
si être planté dans un pot, mais sa taille ne dépassera pas 1,50 m. Choisissez 
alors un contenant d’au moins 50 cm en tous sens.

Les premières années après la plantation, le Goji doit être arrosé au moins une 
£Ë¬Þ�×�Ú�Þ�Ã�¬Ä���Ä��æ�Ɍ�.½�Ä��Þê××ËÚæ��×�Þ�½��Þ��©�Ú�ÞÞ�ɇ�õËêÞ�×Ëêõ�ā�×�¬½½�Ú�
au pied pour conserver l’humidité. S’il est planté dans un pot, il vous faudra 
l’arroser jusqu’à 3 fois par semaine.

&Ú������Þ�Þ�æ¬¤�Þ�ĉ�û¬�½�Þ�¬½��Þæ�æÚ Þ�Ã�Ä¬��½���æ�×�êæ�Þ���ËÄ�ê¬Ú�����×½êÞ¬�êÚÞ�
manières :

 • �Ä�æËêą�Þ�Ɇ���õ�½Ë××�Ã�Äæ�Ä�æêÚ�½����½����¬�����&Ë·¬Ɍ
 • V�½¬ÞÞ�Þ�ÞêÚ���Þ�Ĉ½Þ��ËÃÃ����Þ�£Ú�Ã�Ë¬Þ¬�ÚÞɌ
 • �Ä��Þ×�½¬�Ú��ËÄæÚ��êÄ�ÃêÚɇ��¤�½�Ã�Äæ�ÞêÚ���Þ�Ĉ½ÞɌ
 • Sur une tige, avec son port retombant il ressemblera à un saule pleureur.

Les compagnons du Goji

���×�Ú�Þ��£ËÚÃ��æËêąê�ɇ�½ɹ�Ú�êÞæ�������¬�Þ����&Ë·¬�Ä��×�ÚÃ�ææÚ��×�Þ����×½�Ä-
tation trop proche de lui, à moins que vous le cultiviez en mode palissé. Vous 
pourrez alors planter à ses côtés des plantes basses, ce que l’on appelle en 
permaculture « les strates de végétation ». Vous pourrez ainsi cultiver simul-
æ�Ä�Ã�Äæ���Þ�×½�Äæ�Þ�����¬ą�Ú�Äæ�Þ�æ�¬½½�ÞɌ

Les plantes vivaces sont les mieux adaptées pour ce genre d’association. Les 
fraisiers sont souvent utilisés pour ce type de culture, ainsi que les aroma-
tiques comme les ciboulettes et les ciboules.

Les maladies et les ravageurs

Comme la plupart des plantes rustiques, le Goji est un arbuste peu sensible aux 
maladies. Ce sont surtout les conditions climatiques, comme un excès d’hu-
midité dans l’air, des journées chaudes et des nuits fraîches, qui pourraient 
causer l’apparition de maladies cryptogamiques telles que l’oïdium.

Souvent sur nos cultures d’été, et particulièrement sur les Cucurbitacées, on 
õË¬æ��××�Ú�°æÚ���Ä�ĈÄ����Þ�¬ÞËÄ�êÄ�£�êæÚ�¤���½�Ä�ɬ¤Ú¬Þ��ɹ�Þ×��æ�£�Ú¬Ä�êû�ÞêÚ�½�Þ�
£�ê¬½½�ÞɌ��ÄÞê¬æ��½�Þ�£�ê¬½½�Þ��ÚêÄ¬ÞÞ�Äæɇ�Þ����ÞÞ �©�Äæɇ��æ�ĈÄ¬ÞÞ�Äæ�×�Ú�æËÃ��ÚɌ

��ÄÞ�½����Þ�Ëï�õËæÚ��&Ë·¬�Þ�Ú�¬æ��ą��æ��×�Ú�½ɹË±�¬êÃɇ�¬½��Þæ��ËÄÞ�¬½½�����£�¬Ú��êÄ��æ�¬½½��
Þ�õ Ú��×ËêÚ�Ã�¬Äæ�Ä¬Ú�êÄ���ËÄÄ����Ú�æ¬ËÄɌ�.½�£�ê�Ú���êÞÞ¬��õ¬æ�Ú��ɹ�ÚÚËÞ�Ú�½��£�ê¬½½�¤�Ɍ

On peut aussi préparer des traitements naturels - qui sont également utilisés 
comme remèdes pour d’autres espèces - pour traiter le Goji : la décoction de 
prêle, et le bicarbonate de soude.
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Légendes
.SYV�ƽIYVż� concentrez- 

vous sur elles c’est le 

QSQIRXż�

.SYV�JIYMPPIż� semez, 

plantez, repiquez vos 

légumes feuilles en lune 

montante, et taillez et 

tondez en lune descendante.

.SYV�VEGMRIż� portez  

attention aux bulbes, 

légumes racines.

.SYV�JVYMXż� vos fruitiers  

sont à l’honneur c’est  

aussi le moment de  

ZSYW�SGGYTIV�HIW�KVEMRIWż�

Calendrier lunaire

Quel est le meilleur jour pour les planter vos cultures ? Et si vous expérimentiez 
des plantations en accord avec les cycles de la lune ?

Novembre 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4

DÖê��½êÄ�¬Ú�

5 6 7 8

9 10 11 12 13 14

Périgée  
lunaire

15

16 17

DÖê��½êÄ�¬Ú�

18 19 20 21 22

23 24 25 27

Apogée 
lunaire

29

30 1 2 3 4 5 6

26 28

%TSKʣI��TʣVMKʣI�IX�R�YH�PYREMVIż�  
ne pas jardiner.

Lune décroissanteLune croissante

Lune  

descendante

Lune  

montante



'VʣHMXW� TLSXSż��(IER�'PEVOI� ��7PEXER� ��7IP[E�&EVSSH]� ��
7S]OE���QEVOIXE�������4)����+IVX�.ER�ZER�:PMIX���0MZMY�+LIV�
QER���1MVMEQ�(SIVV�1EVXMR�*VSQQLIV^���0SYMWI�'VSYGL���
:EPIRXMRE�6E^YQSZE���1MVSWPEZ�,PEZOS���EKEXGLIR���)PIRE�
7GL[IMX^IV���7PEZMO�6SWXSZWOM���%VXC4MGXYVIW���)RPMKLXIRIH�
1IHME���7IVKI]�&SVMWSZC�����WLSGO]���:IGXSVKSSHW�WXYHMS�
��KSPHIRIHIR���)MWJVIM���7ERHVEC1���2I1EVME���'YFI�����4E�
PEY���EMVH]REQMG���1EVME�/SP]EHMRE���%PI\�0IS���*SYVPIEƽS�
ZIV���7LYXXIVWXSGO�GSQ�`�OEQIWLOSZE���-WXSGOTLSXS�GSQ

Nos valeurs
Simplicité
Biomimétisme
Bienveillance
Synergie
Long terme

Saine Abondance est 
un média indépendant.

=ɹ.Ä£Ëɬ½�ææÚ���ËÃÃ�� 
les revues du Club Saine 
Abondance sont 100 % 
]�D]�×ê�Ɍ

Et c’est grâce à vous.

La mission de Saine 
Abondance est de vous 
accompagner chaque 
jour par des petites  
actions pour vous  
reconnecter à la nature,  
et votre nature.

La mission du Club 
Saine Abondance  
est de vous aider à  
découvrir la permaculture  
appliquée au jardinage,  
pour récolter pas à pas, 
sans erreurs, avec joie !

[[[�WEMRI�EFSRHERGI�GSQ

Pour nous contacter :  
LXXTW���[[[�WEMRI�EFSRHERGI�GSQ�GSRXEGX�

Saine Abondance vous invite à découvrir la permaculture à travers 
la description d’une association de plantes adaptées à la saison. 

Je souhaite en savoir plus sur la revue Saine Abondance  
et ses abonnements : www.saine-abondance.com/abonnement

Je m’abonne à la Revue Saine Abondance
(au choix : format papier ou numérique)

Prix

1 an (12 numéros) À�×�Úæ¬Ú����ǿǼ�ʆ�ɚÞË¬æ�ǾɇȁǼ�ʆ�ɒ�Äʸɛ

3 mois (3 numéros) À�×�Úæ¬Ú����ǽǼ�ʆ�ɚÞË¬æ�ǿɇǿǼ�ʆ�ɒ�Äʸɛ
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2SZIQFVI������ƍ�Rq���
-772ż�������������46-28�Ɓ���������<��;)&
(MVIGXIYV�HI�TYFPMGEXMSRż��*PSVIRGI�1SRX
ʈHMXIYVż��7EMRI�%FSRHERGI���G�S�*MQMWE�7�%��%ZIRYI�
HI�1SVKIW����������0EYWERRI
6ʣHEGXIYV�IR�GLIJż� 0�ʈUYMTI�7EMRI�%FSRHERGI
-PPYWXVEXVMGIż��:ʣRMXME�8IMHE
-QTVMQʣ�IR�*VERGI�TEVż�
'SVPIX�6SXS���������%QFVMʢVIW�PIW�:EPPʣIW
(ʣTʭX�PʣKEPż��ʚ�TEVYXMSR
%FSRRIQIRXż��ʚ�TEVXMV�HI������Ɲ���Rq
'SRXEGXż��[[[�WEMRI�EFSRHERGI�GSQ�GSRXEGX

0IW�HSRRʣIW�TIVWSRRIPPIW�GSPPIGXʣIW�EY�WIMR�HI�GI�JSVQYPEMVI�WSRX�XVEMXʣIW�TEV�7EMRI�%FSRHERGI�7%�EY\�
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ʚ�PE�FSRRI�I\ʣGYXMSR�HY�GSRXVEX�IX�EY�VIWTIGX�HIW�SFPMKEXMSRW�PʣKEPIW��'SRJSVQʣQIRX�ʚ�PE�0SM�HMXI�m�-RJSV�
QEXMUYI�IX�0MFIVXʣW�|�HY���NERZMIV������QSHMƼʣI�IX�EY�6ʢKPIQIRX�)YVSTʣIR�Rq����������9)�HY����EZVMP�
������ZSYW�HMWTSWI^�HƅYR�HVSMX�HƅEGGʢW��HI�VIGXMƼGEXMSR��HI�TSVXEFMPMXʣ�IX�HƅIJJEGIQIRX�HI�ZSW�HSRRʣIW�IX�
HI�PMQMXEXMSR�HY�XVEMXIQIRX��:SYW�TSYZI^�ʣKEPIQIRX��TSYV�HIW�QSXMJW�PʣKMXMQIW��ZSYW�STTSWIV�EY�XVEMXIQIRX�
HIW�HSRRʣIW�ZSYW�GSRGIVRERX��:SYW�TSYZI^�I\IVGIV�ZSW�HVSMXW�IR�RSYW�GSRXEGXERX�TEV�I�QEMP�ʚ�PƅEHVIWWI�
ƽSVIRGI$WEMRI�EFSRHERGI�GSQ
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